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Capitolul 1

SOFTWARE PENTRU CIVILIZATIE

Cdtre nimic nu ne-a indreptat mai mult natura cum a fdcut-o cdtre

soctetate.

MICHEL DE MONTAIGNE, ,,Despre prietenie”

Existd multe avantaje pentru animalele care trdiesc in grupuri. Le este
mal usor sa-si gdseasca parteneri in sezonul de imperechere; au parte
de vanitori de succes in haita si se bucura de siguranta si de pro-
tectie impotriva pradatorilor. Dar, spre deosebire de turmele de an-
tilope gnu sau de bancurile de pesti, exista o mare complexitate in
societdtile umane. Avem o tendinta incredibila de a coopera. Cheia
succesului uman nu a fost doar abilitatea noastra de a folosi instru-
mente, facilitatd de dexteritatea mainilor noastre, ci si disponibilita-
tea de a ne oferl o mana de ajutor unul altuia, chiar dacd nu suntem
inruditi sau nu ne vom revedea vreodatd. Dupd cum spune Nichola
Raihani, in cartea sa excelentd Instinctul social: ,Cooperarea este
superputerea speciel noastre, motivul pentru care oamenii au reusit
nu doar sd supravietuiasca, ci sa prospere in aproape orice habitat de
pe Pimant”. Ne invdtdm uni pe altii abilitdti noi s1 facem schimb
de informatii pe care nu le-am fi descoperit niciodata de uni1 singuri
intr-o viatd. Acest proces de invatare culturald permite raspandirea
noilor abilitati nu doar in randul populatiilor, ci si in mod cumulativ
pe parcursul generatiilor.

In acest capitol, vom urmiri doud dezvoltiri majore in evolu-
tia umand, esentiale abilitdti noastre de a crea societdti complexe, in
mare parte pasnice, si de a lucra impreuna in marile intreprinderi pe
care le numim civilizatii”: diminuarea agresiunii reactive si dezvoltarea
software-ului social din creierul nostru care permite niveluri fara pre-

cedent de cooperare.!

*  Pentru claritate, prin civilizatie inteleg o organizare sociald complexa, caracteri-
zatd de un stat politic si administrativ centralizat, un grad ridicat de specializare
a rolurilor, o structura sociald stratificatd, o productie culturald distinctd s1 popu-
latii dense care triiesc in agezari urbane.
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PDomesticirea sinelui

Este simplist sa gandim comportamentul agresiv ca reprezentand o
simpld scard progresiva de la docilitate la violentd. Existd doud forme
de agresiune umana care sunt destul de distincte una de cealalta.
Agresiunea reactiva este o reactle aprigd, o izbucnire impulsivd impo-
triva unel amenintdri imediate. Pe de altd parte, agresiunea proactiva
este determinatd mai putin de impuls si emotie: este o actiune calcu-
lata, premeditatd, directionata catre un obiectiv specific. De-a lungul
dezvoltarii noastre ca specie, exprimarea acestor doud forme de agresi-
une a suferit mutatii in directu diferite — am evoluat si {im foarte tem-
perati cu prima, dar foarte eficienti in privinta celei de-a doua. Daci
privim agresiunea ca un fenomen dual, vedem ci nu existi o contradic-
tie cand spunem ca oamenii pot {1 atat brutali, cat si blanzi.’

Cele mai apropiate rude ale noastre, cimpanzeii si maimutele bo-
nobo, tralesc in grupuri mixte de masculi si femele. Aceste grupuri nu
sunt constante ca marime si compozitie, divizandu-se in grupuri mai
micl pe parcursul unet zile, pentru a cduta hrana in diferite zone, reu-
nindu-se apoi pentru somn in timpul noptii. Intr-un interval de timp
mai mare, indivizii se deplaseazd intre diferite grupuri dispersate din
zona; cimpanzeil masculi inruditi, de exemplu, raiman impreuna, dar
cand ajung la maturitate sexuald se imperecheazd cu femele din comu-
nitdtl vecine.

Divizarile s1 reasamblarea periodice ale grupurilor sunt cunos-
cute ca organizare sociald de tip fisiune—fuziune. In astfel de grupuri
mixte de cimpanzel, sunt obisnuite izbucnirile de agresiune si vio-
lenta. Masculii hartuiesc femelele si existd un antagonism frecvent si
o competitie vicioasd intre acestia in scopul reproducerii. Lupta intre
masculi stabileste lerarhia, 1ar masculul alfa trebuie s recurga la vi-
olentd sau la amenintdri agresive pentru a-si mentine pozitia domi-
nantd. In plus, cimpanzeii masculi formeazi gasti pentru a patrula
granitele teritoriului lor sau pentru a invada teritoriul grupurilor
vecine. Ei ataca si uneori ucid masculi din alte grupuri pentru a-si
extinde sfera de influentd s1 a obtine acces la mai multe resurse sau
temele. Maimutele bonobo sunt in general mai putin violente decat
cimpanzell, dar manifesta agresiune atdt in interiorul grupului, cat si
fata de indivizi straini.’

Daca agresiunea este un mod de viatd pentru cimpanzei, evolutia
umana a urmat o tralectorie foarte diferitd. Incidenta episoadelor de

agresiune fizica in randul aitor primate — chiar si in cazul maimutelor
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bonobd mai pasnice = este de peste 0 suta de ori mai mare decét in
cazul oamenilor.* Intr-adevir, actele de agresiune reactiva sunt remar-
cabil de rare in cadrul societitilor traditionale de vanatori-culegdtori
din zilele noastre. Aceste grupuri sunt de asemenea remarcabil de ega-
litare, fara un mascul alfa despotic sau o ierarhie rigida a dominantei.

Elementul-cheie al dezvoltarii evolutiel umane pare sa fi fost apa-
ritia coalitiilor de masculi care sa controleze sau sd indepdrteze orice
tiran in devenire. Au existat doi factori importanti in aceasta tranzitie
a structurii noastre sociale: limbajul s1 armele. Capacitatea de a comu-
nica eficient a permis indivizilor si gandeasca si sd planifice o actiune
coordonatd impotriva unui lider despotic, asigurandu-si reciproc in-
tentia si angajamentul comun. Pe scurt, limbajul deschide posibilitatea
de a pune la cale inldturarea unui despot. lar cdnd lansezi un astfel
de atac, utilizarea armelor tip proiectil, cum ar f1 o piatra sau o sulita,
a permis o miscare decisiva, fara ca un individ sd se expund unui mare
pericol fizic.”> Astfel de coalitii tind sd atace doar cand sunt foarte nu-
meroase si sigure de victorie. Acelasi calcul al fortei relative a preocu-
pat orice general de-a lungul 1storiei umane.® Probabil ca primul omor
premeditat al unui despot a avut loc cu sute de mn de ani inaintea asa-
sindrii dictatorului roman Julius Caesar in 44 1. Hr.

Eficienta cu care unele persoane puteau sd se coalizeze pentru a
contesta in sigurantd si a inlitura despotii agresivi a adus egalitate.
Influenta unei persoane in cadrul societatil s-a desprins de forta ei
fizica si a inceput sa se bazeze pe puterea retelel ei sociale s1 pe repu-
tatia pe care o castigase, in functie de generozitatea sau de sprijinul
manifestat de ea. Puterea s-a mutat intr-un mod echitabil de la un
mascul alfa dominant, care si-a obtinut si mentinut pozitia autoritara
prin forta bruti si amenintarea cu violenta impotriva oricarui adver-
sar, catre grupul extins. Aparuse un nou tip de sistem politic care
a redefinit structura comunitatilor umane timpurii: lerarhia strictd
a cedat in fata unei structuri mai egalitare. Reducerea agresiunii reac-
tive si sporirea placiditdtii umane au pus bazele cooperarii complexe
sl a invatarii culturale.’

Abilitatea aliantelor coordonate de a tine sub control despoti vio-
lent1 folosind agresiunea proactivd planificata® a pus presiune asupra
selectiei de a reduce agresiunea reactiva. Spre deosebire de un cimpan-
zeu in plind putere, pentru oameni nu mal era benefic sd atace rivali
in incercarea de a ajunge in vérf. Intr-adevir, reputatia de a fi violent

risca sa adune o coalitie de adversari care sé te poatd contesta pe viitor.
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Pedepsirea colectiva aagresiunii reactive a dus la suprimarea sa evoluti-
onard. Ne-am imblanzit intre noi.”

Pe masurd ce aceastd schimbare a avansat in structura sociald
umanad, puteau {1 folosite alte sanctiuni mai blande pentru a mentine
echilibrul in cadrul grupului, fard a {1 nevoie sa se recurga la violenta
proactivd. Orice persoana care incepea sd se umfle in pene devenea tinta
ridiculizdrii publice, a rusinii sau a ostracizarii; incd gasim aceste mo-
dele si ritualuri in societatile de vanatori-culegitori de astazi. Dar cel
mat mare factor de descurajare ramanea amenintarea de a f1 atacat de
o coalitie formata din cel pe care un dictator incerca sa-1 domine. Desi
abilitatea unel comunitdti de a indeparta un despot nu garanteazd o
socletate echitabild si corectd, aceasta riméne o conditie necesara care
contribuie in mare masurd la egalizarea unei terarhii dominante.

Astfel, in timp ce agresiunea reactivd, impulsivd a fost suprimata
in mostenirea evolutionard umand, agresiunea calculatd si proactiva
a ramas.” Atacuri-surpriza ale unor asezari sau sate impotriva altora
erau motivate de dorinta de a elimina eventualii rivali, ori de a obtine
resurse sau parteneri. Extensia mai recenta a unui astfel de comporta-
ment, odatd cu dezvoltarea oraselor-stat si a civilizatiilor, este razbo-
iul total. Intr-adevir, riazboiul reprezinti expresia suprema a agresiunii
proactive, ordonat de conducatori, planificat de strategi si comandat in
macelul batalie1 de generali.

In viata normald, violenta letald este interzisa social; in rdzboi, in
schimb, obiectivul este insdsi uciderea unui numar important de dus-
mani. Totusi, oamenii manifestd o aversiune adanc inrddacinata fata

de atacarea propriel specii — o nevoie biologica de pace, dobanditd prin

*  Putem observa un proces similar la domesticirea animalelor silbatice. Compa-
rati orice varianta domesticitd cu rudele ei salbatice — un caine cu un lup, un porc
cu un mistret — si observati, pe langé o toleranta crescutd fatd de oameni, o redu-
cere semnificativa a agresiunii reactive, rezultat a generatii de reproducere selec-
tiva a trasaturilor necesare convietuirii pasnice.” Animalele domesticite manifesta
un comportament mat docil si mai linistit in comparatie cu rudele lor silbatice; de
asemenea, au tendinta de a avea o amigdald mai mici, partea creierului implicati in
raspunsul la frica s1 agresiune.”” (Animalele domestice tind sa manifeste anumite
trasaturi fizice comune, inclusiv bot s1 dinti mai mict, urechi lasate si schimbdri in
pigmentare. In ansamblu, acestea nu au fost direct tinta selectiei prin reproducere
selectivd, ci sunt produse secundare ale selectiel pentru un comportament agresiv
reactiv mai redus.’’) Interesant este faptul ¢a multe dintre genele care au fost favo-
rizate in procesul de domesticire a animalelor sidlbatice au trecut printr-un proces
de selectie pozitiva in cadrul genomulul uman, care ne-a distantat de mosteni-
rea neanderthaliand de acum peste 500 000 de ani, reflectdnd schimbari genetice
comune, ce tin de functionarea creierului si a comportamentului.”
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procesul evolutiv dincadrul organizatiilor sociale egalitare. Desi liderii
pot incerca sa incurajeze oamenil cu proclamatii despre onoare si glorie
pe campul de lupta — luptind pentru Dumnezeu, rege sau patrie —, de-a
lungul istoriel, multi soldati, majoritatea tirani mobilizati direct de pe
campurile lor, au considerat pur si simplu detestabild ideea de a ucide o
altd persoana. Trasaturile si inclinatiile sociale care au permis umaniti-
til sd tralasca in armonie in societdti complexe si sd dezvolte civilizatia
trebuie depdsite pentru a ne pregiti pentru razboi. Ca si determini tru-
pele sa ucidd, pregatirea militard este adesea indreptatd spre cresterea
agresiunil, 1ar propaganda 1si propune s dezumanizeze inamicul.™

Civilizatia si reaparitia despotului

Se crede cd aceasta structurd sociala egalitard in ansamblu a dominat
in cea mai mare parte a istoriel noastre anatomice de Homo sapiens
moderni. Dar dorinta de putere personald si de dominatie nu a dispa-
rut niciodata. De fapt, conditiile create de introducerea agriculturii si
de aparitia celor mai vechi civilizatii au condus la reaparitia conduci-
torilor despotici.

Intr-o societate de vandtori-culegatori, carnea proaspitd provenita
dintr-o vinatoare reusita sau produsele vegetale perisabile culese, cum
ar {1 fructele, trebuie consumate imediat inainte ca acestea si se deteri-
oreze, deci are sens sa le impartim in cadrul grupului. In orice caz, gru-
pul se deplaseazd constant si nu are capacitatea de a acumula o rezervia
de resurse.

Odatd cu dezvoltarea agriculturii, oamenii au inceput si triiasci
in asezdri permanente langd campurile sau pasunile lor. Nu mai erau
limitati la bunurile pe care le puteau duce cu ei. Mai mult, surplusul de
hrand produs in timpul recoltei si necesitatea de a-l stoca in hambare a
creat bunuri ce puteau fi pastrate. Astfel s-a ndscut conceptul de bogi-
tie. Excesul agricol a permis concentrarea tot mai mare a populatiilor,
aparitia oraselor si niveluri mai mari de organizare sociald, conducand
la state mai complexe si la dezvoltarea civilizatiei.

Desi exista dovezi cd unele populatii de vanatori-culegitori nu erau
perfect egalitare si prezentau grade de sedentarism, de stratificare soci-
ala s1 de specializarea rolurilor in cadrul comunitatii'®, este totusi clar
cd aceste caracteristici au devenit mult mai rdspandite si evidente odatid
cu aparitia agriculturii.

Aceia care au preluat o pozitie de lider, poate prin abilitatea lor de a
strange colegl pentru a lucra impreuna in proiecte comune de succes,
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cum-ar fi: construireasi mentinerea sistemelor de irigatii, au putut exer-
cita autoritate asupra unel astfel de infrastructuri vitale s1 sd acumuleze
resurse pentru el insisi. Cel care exercitau control asupra distributiel
de resurse valoroase de alimente si alte active le puteau retine pentru a
exercita presiune sau le puteau folosi pentru a cumpdra loialitatea si a re-
prima nemultumirile sau revoltele impotriva liderilor. Astfel au inceput
sa fie amplificate diferentele initiale in bogatia resurselor — influenta st
statutul pe care le ofera prin transmiterea bogitiilor materiale si a ran-
gului soctal de la o generatie la alta prin mostenire famihald (la care ne
vom intoarce in capitolul urmator). Conducatorii si-au putut consolida
pozitia; privilegiul si puterea s-au concentrat din ce in ce mai mult in
mainile elitelor, 1ar structura sociala a devenit tot mai stratificata. Intr-o
lume agricold dependenta de infrastructura stabilita si de viata in orase,
oamenii aveau mai putine posibilitdti de a se muta si nu prea aveau de
ales decat sa accepte conducatorii tot mai autocratict.*®

Aceastd discrepanta de putere a fost accentuatd de inovatia primelor
procese de prelucrare a metalelor si de productia armelor, armurilor s1
scuturilor de bronz. In vremuri ancestrale, disponibilitatea generala
a potentialelor arme — orice piatra grea sau ramura ascutitd putea fi ma-
nevratd impotriva unui inamic — a favorizat egalitarismul. Dar cand ar-
mele si armurile superioare sunt dificil de fabricat sau materiile prime
sunt rare si scumpe, efectul este de a consolida dominanta despotu-
lui. Doar liderul suprem care controleaza bunurile isi poate permite sa
cumpere loialitatea barbatilor puternici si sa-1 echipeze cu armament
de ultima generatie. Astfel, devine mult mai dificil pentru o coalitie
ad-hoc de indivizi sa inldture un tiran. De fapt, un stat este adesea de-
finit ca o entitate politicd coerentd, capabild sd exercite un monopol
asupra violentei in interiorul frontierelor sale — conducatorul suveran
controland cand si cétre ce este indreptatd acea violentd."

Cooperare si altruism

Nu numai ci ne-am modificat tiparele de agresiune pentru a trdi in
pace in grupuri mari, dar am devenit extrem de cooperanti s1 unici in
altruismul nostru. Este important sd facem distinctia intre cele doua:
altruismul aduce beneficii destinatarului in detrimentul celui care
ofera, in timp ce cooperarea aduce beneficii ambelor parti. Cooperarea
este raspanditd in regnul animal. Hienele care vaneazd in grupuri pen-
tru a dobori o antilopa mult mai mare decat ele realizeazd colectiv un
scop pe care nu l-ar putea atinge singure. Dar amploarea cooperarii
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manifestate de cameni o depdseste pe cea a oricirei alte specii de pe
planeta. Civilizatia este in sine expresia supremd a cooperarii — a gru-
purilor mari de oameni care contribuie la acelasi proiect comun.

Mare parte din ajutorul pe care si-1 acorda reciproc oamenii este
altruist. Acest lucru inseamnd cd un om il ajutd pe un altul in propriul
detriment: cu hrand, energie, timp sau alte resurse valoroase, aparent
tara un beneficiu personal imediat. La prima vedere, astfel de actiuni
par greu de explicat in contextul evolutiel. Daci fiecare individ dintr-o
populatie este in competitie cu ceilalti pentru a supravietui si a se re-
produce, ce poate castiga ajutindu-1 pe altii, in special in detrimentul
propriel persoane?

Selectia naturald este adesea ganditd in contextul abilitatii unui in-
divid de a supravietui intr-un anumit mediu, de a intra in competitie cu
membri ai acelelasi specii si ai altora, pentru a gisi hrana si parteneri.
Castigd s1 se reproduc acela care au trasaturi ce le ofera un avantaj, ast-
tel incat, in generatia urmatoare, mai multi indivizi poartd genele ce
produc astfel de trdsaturi, iar, in timp, specia se adapteaza pentru a se
potrivi cu mediul in care triieste. Succesul real al unui individ nu este
reprezentat doar prin numarul de urmasi pe care i1 poate produce, ci si
prin cati supravietulesc sl continud sd se reproduca. Este o perspectiva
pe termen lung: starea de fitness se refera la maximizarea numarului de
nepoti pe care ii poti avea.'

Dar mai trebule sd tinem cont de un alt factor-cheie. Selectia fa-
vorizeazd nu numai trasdturile care-ti avantajeaza descendenta di-
rectd — numarul de nepoti —, ci 1 pe acelea care contribuie la succesul
reproducator al rudelor. O gend se propagd nu numai daci un individ
care o poartd castigd un avantaj, ci si daca indivizi inruditi — care pro-
babil poarti copii ale acelei gene — supravietuiesc si se reproduc. Acesta
este conceptul de fitness inclusiv.

Dupa acest rationament, un individ poate ajuta sa supravietulasca
si sd se raspandeasca copii ale propriuilor gene prin sprijinirea rudelor,
luand in calcul si raportul de rudenie. Mai precis, genele unui indi-
vid vor prospera dacd pretul suportat de individ prin ajutorarea unui
membru al familie1, impartit la beneficiul primit de acel membru, este
mai mic decéit gradul de inrudire geneticd. Aceastd teorie este cunos-
cuta ca regula lut Hamilton, dupd biologul evolutionist W.D. Hamilton,
care a exprimat-o intr-o formuld matematicd. Dar este mai bine inte-
leasd printr-un exemplu. A1 o legatura genetica de 50% cu un frate sau

cu o sord bund — ceea ce Inseamnd ca existd 50% sanse ca orice gend
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dleasi‘aleatoriu-dintine si fie'rdenticd cu a fratelui sau surorii tale prin
descendentd — si, dacd orice actiune pe care o intreprinzi pentru a-1i
ajuta le ofera cel putin un beneficiu de doud ori mai mare decét costul
pe care il plitesti, atunci genele voastre comune au parte de un avan-
taj per total. Acest factor-cheie l-a determinat pe biologul evolutionist
J.B.S. Haldane si glumeascd odatd in fata prietenilor intr-un pub din
Londra, spunand cd ar siri intr-un rau si si-ar risca viata pentru a salva
doi frati, dar nu unul singur, sau pentru a salva opt verisori, dar nu
sapte.'” Ajutand membrii familiei tale, in special dacd sunt rude apro-
piate, iti ajuti indirect propriile gene. Aceasta strategie evolutiva de a
sprijini supravietuirea si reproducerea rudelor, chiar daca in detrimen-
tul tdu, este cunoscuta si ca selectie famihald.

Aparent, comportamentul altruist indreptat catre rude este tot in in-
teresul propriu, in sensul cd ajuta la raspandirea genelor pe care le im-
partasiti. In comunititi mici, strans unite, unde indivizii nu vin si pleaca
din alte grupuri, oamenii din jurul tdu sunt probabil inruditi si este be-
nefic si le oferi ajutor, in general, celorlalti cameni din propriul grup.

Selectia familiald este prezenta pretutindeni in lumea animala:
multe specii oferd ajutor preferential familiei lor restranse sau celor din
grupul lor care, in mod probabil, sunt inruditi s1 impartasesc multi-
ple gene. Mai mult, un numar mare de animale, inclusiv oamenii, par
si posede o apreciere innascuta a regulil lut Hamilton: se comporta
nu doar mai altruist fatd de rude decét de strdini, dar sunt si mai al-
truiste fatd de rudele mai apropiate, comparativ cu cele indepartate.”
In cazul oamenilor, selectia familiald se manifestd atét in tot ce tine de
incercarea de a infrunta un praditor pentru a-{i proteja familia, cat si
de a te infometa pentru a-ti hrani fratii sau a ajuta la cresterea copiilor
unei surori (sau a sari intr-un rau pentru a salva un grup nefericit de
opt verisori).”

In acelasi timp, aceastd forma de selectie oferd o explicatie coerenta
pentru cea mai mare parte a altruismulul pe care il gdsim in natura.
Totusi, nu poate explica actele de generozitate indreptate citre non-rude.
Cum ar putea fi avantajos un comportament evolutiv daca vine cu un
cost pentru tine si nu te pot1 baza pe ideea ca impdrtasesti vreo gena
# O formi de manifestare a selectiei familiale a devenit cunoscuta ca nepotism,

descriind initial favoritismul acordat rudelor. Cuvantul in sine derivd din itali-

ana si inseamni ,,nepot”. Cand numeau persoane in functii importante, episcopi
si papi catolici aveau adesea o preferinta pentru rudele lor — mai specitic pentru

nepoti. Fiindcd papa era ales de cardinali, acest lucru Je-a permis episcopilor, desi
depuseserd jurdmant de celibat, sd incerce si-si continue propria dinastie.’!
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cu-beneficiarul? Deaceea, faptul cd oamenii sunt extrem de amabili cu
non-rudele, comparativ cu alte animale, are nevoie de o alti explicatie.

Altruism reciproc

Teoria general acceptatd care explicd modul in care indivizi neinruditi
se pot ajuta reciproc poartd denumirea de altruism reciproc. Ideea este
cd, daca un individ ajutd pe altcineva, chiar daca pliteste un cost in acest
sens, favorul este returnat intr-un moment ulterior. Astfel, cooperarea
poate evolua ca o serie de acte altruiste reciproce.?

Altruismul reciproc nu este la fel de frecvent in randul animalelor
ca altruismul familial, dar existd exemple la citeva specii care, la fel
ca oamenil, au o nevoie ecologicd de interactiuni sociale.”” Dovezi ale
schimbului reciproc pot f1 gasite si la alte primate, inclusiv babuini si
cimpanzei, precum si la sobolani si la soareci, la anumite pasari si chiar
la specii de pesti.”* Unul dintre cazurile cel mai bine studiate este cel al
liliecilor vampiri. Acestia se hranesc cu singele mamiferelor silbatice
mari si al animalelor noastre domestice. Dar gasirea hranei poate fi di-
ficild si1, datoritd metabolismului lor ridicat, aceste animale au nevoie
sd se hraneasca zilnic sau la fiecare doud zile. Liliecii vampiri traiesc in
grupuri mari, iar, dacd un individ a reusit sa se hraneasca, deseori acesta
va regurgita singe pentru a-1 impdrti cu un tovards de colonie mai pu-
tin norocos. Un liliac care imparte altruist singe intr-o noapte are sanse
mari sa 1 se Intoarca favorul intr-o altd z1 cdnd e mai putin norocos.?

LLa baza eficientei altruismului reciproc existd un principiu econo-
mic simplu. Ceil care au strins cu succes hrand au acumulat adesea
mal mult decat au nevoie pentru a supravietul. Excesul devine mai
putin valoros, ficind o diferentd marginald. Dar pentru un individ
care nu are inca suficientd hrand, acea unitate suplimentara este foarte
valoroasd — ar putea face diferenta intre viata si moarte. Astfel, un
binefacator poate dona o parte din excesul sdu cuiva care are nevoie,
suportand un cost minim, dar obtinand un beneficiu imens pentru
destinatar. In cazul liliecilor vampiri, un festin furnizeaza suficienta
hrana si, astfel, individul care s-a hranit cu succes poate oferi altuia
mai nefericit indeajuns incat acesta din urma si nu moara de foame.
Mai tarziu, cand situatia se schimba si beneficiarul initial are un exces
de hrand, poate intoarce favorul, iar din acest schimb este extras cel
mail mare beneficiu posibil. Astfel, putem giandi altruismul reciproc ca
o forma de schimb de bunuri, proces cu ajutorul cdruia fiecare donator
poate obtine un profit din investitia sa.
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Prin implicarea in-aceastd practica, ambele parti au extras valoa-
rea maxima din excesul avut intr-un anumit moment. Din acest motiv,
comportamentul este adesea numit si altruism intarziat. Competitia
este consideratd un joc cu suma nuld: ca un individ sd castige, altcineva
trebuie sa piarda. Dar cooperarea este un joc cu sumd nenula: ambele
parti pot beneficia din aranjament si adesea intr-o masurd semnifi-
cativa. Aceastd dinamica este folositd atat de liliecil vampiri, cat st de
primii oameni care imparteau hrana si alte resurse sau is1 ofereau ser-
vicii reciproce. Asa cum subliniaza Rathani: , reciprocitatea este atat de
fundamentald in promovarea cooperirii, incat a devenit consacratd prin
proverbe binecunoscute. Quid pro quo. Tu md ajuti pe mine, iar eu pe
tine. O faptd bund mevitd o alta. Aceste maxime exista si in alte limbi.
In italiand, una mano lava laltra se traduce prin «o méana spala pe altan,
o fraza care exista si in germana (ein Hand wdscht die andere). In spa-
niold, hoy por ti, manana por mi inseamna, in linil mari, «azi castigi tu,
maine eu»',*

Problema care apare cand ofer1 altruist, in mod nesdbuit, resurse sau
servicii ajutandu-i pe altii fard s poti fi sigur ca ve1 fi rasplatit pe vii-
tor este cd implicd riscul de a fi luat de fraier. Tradatorii pot profita de
generozitatea ta, iar tu ajungi sa suporti ponoasele, fard sa primesti nici
un beneficiu in schimb. Ca sistemul s functioneze, profitorii trebuie sd
fie tinuti sub control: cei care nu oferd reciprocitate trebuie pedepsiti,
fiindu-le negat ajutorul data viitoare, cu scopul de a incuraja un com-
portament cooperant reciproc. Daca destinatarul refuza sa rasplateasca
bunitatea cand ii suride norocul, altruistul trebuie si-si aminteasca si
si se abtind si-1 mal ajute pe viitor: tot patitul e priceput. Aceasta stra-
tegie comportamentald de tipul ochi pentru ochi si dinte pentru dinte se
regiseste si cazul unor animale: de exemplu, corbii au fost observati re-

fuzand si-1 ajute pe alti semeni care i-au pacdlit in trecut.”

Prietenia si paradoxul bancherului

Pistrarea unui registru mental al persoanelor care ne-au inapolat sau
nu favorurile implica propria povard cognitivd, insd evolutia umana a
gasit o solutie pentru aceasta. Dupa manifestari repetate de reciproci-
tate in relatia cu aceeasi persoand, incepem sa nu ne mai implicim atat
de mult in contabilizarea schimburilor. Cu alte cuvinte, incepem sd ne
incredem unul in celilalt, iar relatia se dezvoltd intr-un legdmant mai

profund: prietenia. Un prieten este un colaborator de incredere si aliat



EVOLUTIA OMULUI

b2
~4

in altednteractiuni sociale, astfelincat'nu mai tinem socoteala mentala
a comportamentelor lui si nu mai asteptim sau cerem in mod explicit
nici o favoare in schimb. Legdtura in sine asigura reciprocitatea si este
o investitie in viitor.”* Desigur, stim cd prieteniile se racesc, lucru care
se intAmpld dupa o pericada lungi in care o parte primeste mai mult
decat ofera.

Relatia de prietenie este mediatd biologic prin intermediul oxito-
cinel, hormonul care serveste, in cazul tuturor mamiferelor, la sti-
mularea ingrijirii materne a puilor si care, in cazul camenilor, sustine
legatura dintre parteneri sexuali pentru suficient timp incat sa creasca
copil sanatosi impreuna (ne vom intoarce la acest subiect in Capitolul
2). Prietenia dintre oameni este o extindere a acestei relatii stranse
dintre parinti si copil: tot astfel, dezvoltam o legiturd apropiata cu cel
cu care impartim favoruri regulat. Este vorba de aceastd legatura neu-
rochimicd ce face durerea cauzata de tradarea unui prieten apropiat si
fie mult ma1 intensd decit iritarea cauzata de inseldciunea venita din
partea unui strain.

In special, prietenia poate rezolva o problemi cunoscuta ca para-
doxul bancherului. Cand te confrunti cu falimentul si a1 cea mai mare
nevole de un imprumut, este putin probabil si ti-1 acorde banca deoa-
rece ti se atribuie un risc de creditare crescut. Pe de alta parte, atunci
cand lucrurile merg bine, banca este foarte bucuroasi sa-t1 ofere fon-
duri. Este posibil ca aceeasi dinamicd sa fi reprezentat o problema
complicata si pentru altruismul reciproc din lumea stramosilor nostri.
S-ar putea ca persoanele cu cele mai mici sanse sd primeasca ajutor sd
fie cele care au cea mai mare nevoie, deoarece sunt cel mai putin capa-
bile s intoarca favoarea primita. De ce te-ar ajuta cineva care nu este
ruda apropiatd, asumandu-si ¢d sunt sanse mici sd-1 fie inapoiata fa-
voarea? Evolutia prieteniei oferd o solutie la aceasta dilemd. Legatura
dintre prieteni, mediatd de oxitocind, i1 face de neinlocuit. Asadar,
daca un prieten se imbolndveste grav, in loc sd il abandonezi cu rdu-
tate si sd cauti pe altcineva cu care si te angajezi intr-un altruism reci-
proc, esti implicat emotional in bundstarea lui si esti hotarédt sa-1 ajupt
sa treaca peste acea situatie dificild. Un prieten adevdrat la nevote se
cunoaste. Astfel, prietenia s-ar {1 putut dezvolta in evolutia umana ca
o forma de asigurare impotriva perioadelor de disperare.?’

Gasim si in lumea animala cateva exemple de altruism reciproc —
spre exemplu cazul liliecilor vampiri -, dar practica este mult mai

bine rdspandita in randul camenilor. Aceasta explici o mare parte
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4 generozitatil st cooperaril observate in interactiunile noastre, in spe-
cial in cadrul societatilor mici, strins legate, unde apare o sansa mare
ca indivizii sa se reintdlneascd, astfel incat faptele altruiste si poata
fi rasplatite. Dar un aspect extraordinar al comportamentului uman,
in comparatie cu toate celelalte animale, este tendinta noastra de a ne
ajuta reciproc chiar si cand nu existd posibilitatea unor intalniri regu-
late. Vorbim aici de bundtatea strdinilor. Oamenii ofera adesea ajutor
fara ezitare chiar s1 celor pe care abia 1-au cunoscut si nu au mari as-
teptari sa 11 mai intdlneascd vreodatd. Cum poate f1 explicat un astfel
de act unic de bundtate? Nici selectia familiala si nici altruismul reci-
proc nu pot lamuri acest comportament; trebuie sa {1 existat alte as-
pecte implicite in dezvoltarea speciei noastre.

O posibila explicatie 1a in calcul un dezechilibru evolutionist.
Starea umand timpurie era asociatd cu viata in grupurl mici, unde
majoritatea indivizilor erau inruditi. In aceste circumstante, selectia
familiala si altruismul reciproc pot explica fard probleme acte gene-
roase intre membrii tribului: fie ajuti direct copii ale propriilor gene,
fle interactionezi cu aceiasi indivizi pentru a primi un favor in schimb.
Dar aceastd strategie evolutionistd simpla nu avea cum sd functioneze
la fel de bine pe masura ce oamenii au inceput sa trdiasca in societati
mai mari si complexe, in special cand populatiile in crestere au ajuns
sa se stabileascd in medii urbane dominate de interactiuni fugare cu
straini fird vreo legaturd familiald. In timpul plimbarii mele de dimi-
neata spre serviciu, trec pe langd mai multi strdini pe strada decét au
intalnit stramosii me1 vanatori-culegitori intr-o viatd. Totusi, ldsind
la o parte toate acestea, continuam sa cooperdm cu cei din jurul nos-
tru, chiar dacd nu mai exista nici un interes genetic.

Mintea noastra s-a invatat sa ne conduca la comportamente adap-
tate conditiilor noastre ancestrale, din comunitatile mici, bazate pe
rudenie, din savana africani, iar acest sistem cognitiv nu a suferit o
actualizare a software-ului odatd cu transformarea rapidd a mediului
social. Astfel, predispozitiile noastre altruiste nu sunt calibrate la no-
utatea evolutionistd a lumii in care trdim. Acest lucru déd nastere com-
portamentului aparent neadaptat de a ajuta strdini, desi presupunem
ca serviciul nu ne va fi niciodatd intors.””

Dar existd o explicatie mai buna pentru faptul ¢a omenirea este
atat de prolific cooperanta {ara asteptari de reciprocitate directd — care
explica activ acest comportament aparent paradoxal, in loc sd il vada

doar ca o amprenta a programdrii evolutioniste.



